
初めてのバックカントリー・スキー＆スノーボード
ゲレンデを飛び出し、限りない可能性が広がる大自然の中に

Powder means Freedom
今シーズン、初めてバックカントリーにチャレンジする人を対象に、果てしなく広がるバックカントリー

の魅力を映像を使って紹介するとともに、技術レベル、必要な装備について解説。その上で、バック

カントリーで行動するために最も重要な雪崩などのリスクを正しく認識してもらい、興味本位だけでは

なく、安全管理をしっかり考えながらバックカントリーを楽しむための方法を解説。皆さんの今後の活

動の指針を示します。これからバックカントリーにチャレンジしたい人は必見です！！

「ＡＧ無料公開講座」

株式会社アドベンチャーガイズ

東京都千代田区飯田橋４－５－４ 山和ビル ３Ｆ

電話 ： ０３（５２１５）２１５５ FAX ： ０３（３２８８）３２１１

日本山岳ガイド協会認定国際山岳ガイド

１９６２年東京に生まれ。高校時代より国際山
岳ガイドの故・根岸知氏に従事。登山家で医
師の今井通子オフィスに５年間在籍。１９９８
年、冒険旅行と山岳ガイドの会社(株)アドベン
チャーガイズを設立。山岳ガイドの仕事をベー
スに、講演・執筆、教育活動、イベントの企画・
運営・コーディネイトなども手掛ける。ごく一般の人々を極限の自然
に案内することに喜びを感じ、夢を実現化させる請負人。著書には
『エベレスト、登れます』(産業編集センター)、『僕は冒険案内人』(山
と溪谷社)などがある。『雪山１００のリスク』(山と溪谷社)など。

２０１６年１０月２０日(木)
開始 １９：００(開場１８：３０） 終了 ２０：３０頃

場所 文京シビックセンタースカイホール
＊予約の必要はございませんので直接会場にお越し下さい。

お問合せ

講 師：近 藤 謙 司

文京シビックセンタースカイホール

東京都文京区春日 １-１６-２１
文京区役所２６階

地下鉄 丸の内・南北線

後楽園駅 ５番出口隣接


